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Descriere

Aceasta resursa este un stimulent
concentrat pe sarcini.

Creeaza o padure virtuala in care
poti planta seminte si le poti creste
doar atunci cand nu folosesti
telefonul.

Acest instrument exploateaza
intarirea pozitiva pentru a incuraja
neutilizarea telefonului in intervale
de timp prestabilite.

Stay focused, be present

Aceasta resursa poate
fi utila pentru studentii
cu:

e Dificultati legate de
atentie

e Dificultati legate de
Intervalul de timp de
studiu

Pret: Gratuit
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Gradul de accesibilitate

Resursa stimuleaza
concentrarea asupra sarcinilor
de lucru intr-un mod
satisfacator din punct de
vedere vizual.

Utilizare practica

Utilizati aplicatia pentru a tachina studentul sa nu foloseasca smartphone-ul in
timpul orelor de lucru in schimbul unui premiu virtual.

Aceasta resursa incurajeaza concentrarea sarcinilor pentru perioade mai lungi
de timp prin stabilirea unui interval de timp dorit si urmareste sa-| extinda incet.
Un mod de focalizare pe grup poate fi, de asemenea, setat pentru a asigura

concentrarea grupului.

Deschideti Play Store sau App Store pentru a descarca aplicatia.
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Plantati o samanta, setati timpul dorit si concentrati-va
asupra sarcinilor dvs. in timp ce planta creste. Folositi
recompensele simbol pentru a obtine noi plante si pentru a
va creste padurea virtuala personala.

Congrat!
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Alegeti planta pe care doriti
Sa O cresteti si setati timpul
de asteptare dorit.

Pasul 2.

Utilizati jetoanele pe care le-
ati castigat pentru asteptare
pentru a obtine plante noi.

Pasul 3.

Plantati copacii crescuti intr-
O Mica padure virtuala.
Analizati statisticile planulul
dvs. de focalizare.

Deschideti Play Store sau App Store pentru a descarca aplicatia.
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