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DIGITALL ALUNO

AJUDA A CONCENTRACAO

Descricao

Este recurso € um incentivador
centrado na tarefa.

Cria uma floresta virtual na qual se
pode plantar sementes e cultiva-las
apenas quando Nao se usa o
telefone.

Stay focused, be present

Esta ferramenta explora um reforco

POSItivo para encorajar a Nao
utilizacao do telefone durante os Prego; Gratuito.

lapsos de tempo pré-estabelecidos.

Este recurso pode ser

util para os alunos:

)66 pNaxk
e Dificuldades relacionadas

com a atencao Grau de acessibilidade

e Dificuldades relacionadas O recurso promove o foco nas
com o tempo de estudo tarefas de trabalho de uma
forma visualmente satisfatoria.

Utilizacao pratica

Utilizar o aplicativo para provocar o aluno a nao utilizar o smartphone durante o tempo

de trabalho, em troca de um prémio virtual.
Este recurso fomenta a concentracao de tarefas por periodos de tempo mais longos,
definindo um periodo de tempo desejado e tendo em vista a sua lenta extensao.

Também pode ser definido um modo de focalizacao de grupo para assegurar a
concentracao do grupo.

Abrir Play Store ou App Store para descarregar a aplicacao.
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Plante uma semente, defina o tempo desejado e concentre-
se nas suas tarefas enquanto a planta cresce. Utilize as
recompensas simbadlicas para obter novas plantas e cultivar

a sua floresta virtual pessoal.

Congrat!

Eta pa -I . Your tree just mat
(A0

Escolha a planta que deseja
cultivar e defina o tempo de
espera desejado.

Etapa 2.

Use as fichas que ganhou
POr esperar para obter novas

plantas.

Etapa 3.

Plantar as arvores cultivadas
nuMma peqguena floresta
virtual. Analise as estatisticas
do seu plano de foco.

Abrir Play Store ou App Store para descarregar a aplicacao.
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