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Metacognitia: gandirea despre gandire

yconcexe

Elevilor le lipsesc adesea abilitatile metacognitive de care au nevoie pentru a avea
pe deplin succes in propria lor invatare. Procesul de gandire despre gandirea lor
poate fi dificil pentru toti elevii, si in special pentru cei cu tulburari de atentie, cum ar
fi ADD sau ADHD.

Si totusi, cercetarile au aratat ca elevii care se angajeaza in acest tip de gandire sunt
adesea mai predispusi la autoevaluare si imbunatatiri pozitive.

Bl pecerore

Metacognitia este constientizarea propriilor procese de gandire si o intelegere a
modelelor din spatele lor. Termenul provine de la cuvantul radacina meta, care
inseamna "dincolo". Metacognitia poate lua multe forme, cum ar fi reflectarea
asupra propriilor moduri de gandire si cunoasterea momentului sia modului de
utilizare a anumitor strategii pentru rezolvarea problemelor.

Abilitatile metacognitive se incadreaza in 3 categorii:

Planificare Monitorizare Evaluare
Faza de planificare le cere Faza de monitorizare are loc  In aceasta faza, elevii isi
indivizilor sa se intrebe ce vor pe tot parcursul procesului de evalueaza capacitatea de a
sa invete, ce cunostinte invatare. In aceasta faz3, elevii [nvata. Ei seintreabs dacd ceea

ce au invatat i-ar putea ajuta in
alte domenii, sa determine
zonele slabe in care au nevoie de
munca suplimentara si sa

existente pot folosi pentru a-i pun intrebari legate de cat de
ajuta sa invete, pe ce trebuie bine pastreaza informatiile,
sa se concentreze pentru a daca sa incetineasca sau sa

|r1va'ga Si pe ce mtAervaI de accelgrezue rltmuAI Si dacav . reflecteze asupra a ceea ce ar fi

timp au pentru a intelege. trebuie sa caute indrumari trebuit sa faci diferit pentru a-si
suplimentare pentru a-iajuta  maximiza experienta de invatare.
sa invete.

Utilizati programa:

Programa scolara este o foaie de parcurs pentru ca elevii sa inteleaga modul in care
este structurat cursul. Ajutati-va cursantii sa navigheze asupra motivelor si modului in
care fiecare subiect este conectat cu altele, care sunt temele cheie, ce cunostinte
anterioare sunt necesare etc.

6 Utilizati cunostintele anterioare:
Ghidati-va elevul prin cunoasterea prealabila a materiei pe care incercati sa o predati.
In mod ideal, furnizati revizuiri sau lectii de revizuire pentru a va asigura ca baza de

cunostinte este puternica.



Vorbiti cu voce tare:

Tncuraja’gi—vé elevii sa vorbeasca cu glas tare, cu ei insisi, cu colegii lor, cu tutorii sau cu
parintii lor. Verbalizarea gandurilor cuiva poate ajuta la intelegerea conceptelor si
ideilor. Aceasta poate ajuta, de asemenea, ca 0 modalitate pentru student de a testa
ei insisi, explicand procesele pas de unele lectii si mai mult.

Puneti intrebari:
Indrumati-va cursantii catre intrebarile cheie pe care trebuie s si le adreseze atunci
cand se gandesc la intelegerea lor.

6 Organizati ganduirile:
Oferiti-le elevilor resurse pentru a utiliza organizatori grafici sau harti conceptuale
pentru a-i ajuta sa-si vizualizeze cunostintele.

é Testati:

Oferiti-le elevilor teste de practica si auto-testare pe care le pot face acasa pentru a se
asigura ca intelegerea lor este buna.

3 Lasati ceva timp:

Invatati-va cursantii s& ia pauza in procesul lor de invatare atunci cand se straduiesc.
Acest lucru le va permite sa faca un pas inapoi si sa se intrebe de ce "fac" lucrurile
intr-un anumit fel.

6 Gasiti un stil de invatare:
Ajutati-va cursantii sa gaseasca ce tip de elevi sunt (vizuali, auditivi, kinetici etc.), astfel
incat sa stie cum sa abordeze cel mai bine invatarea lor.

e terple

Tn timpul orelor: Tnainte de un test: Dupa un test:
e Care suntideile principale e Ce va fitestat? e Ceintrebariam gresit si
ale lectiei de astazi? * Cucedomeniiam de ce le-am gresit?
e A fost ceva confuz sau probleme sau ma simt e Au existat surprize in
dificil? confuz? timpul testului?
e Dacacevanuaresens,ce e Cattimp artrebuisa pun e Am fost bine pregatit
intrebare ar trebui sa deoparte pentrua ma pentru test?
adresez profesorului? pregati pentru un test » Ce asfi putut face diferit?
* lau notite viitor? » Ce strategie am folosit
corespunzatoare? * Am materialele necesare si pentru a rezolva aceasta
e Ce pot face daca raman un loc linistit de studiu, fara problema care a fost de
blocat pe o problema? distrageri? ajutor?
e Ce strategii voi folosi pentru
a studia?

Descoperiti cateva resurse suplimentare:

» https://www.edutopia.org/article/how-metacognition-boosts-learning

* https://learningcenter.unc.edu/tips-and-tools/metacognitive-study-strategies/

e https://www.indeed.com/career-advice/resumes-cover-letters/metacognitive-skills



