
Adaptar as condições de organização/escrita

Várias práticas de ensino 

Disgrafia, o que é isso? 

DISGRAFIA

Fornecer materiais acessíveis

Facilitar a escrita 

Fonte Arial 14

Espaçamento 1.5 - recto
Propor textos de preenchimento
de lacunas

Fornecer resumos pré-escritos
Fornecer um layout arejado com
grandes espaços para responder

Dysvocal

Metodologia fácil de ler e
compreender

OneNote

...........................................................

...........................................................

Dar a oportunidade de tirar uma
fotografia do quadro negro

Propor folhas com linhas
adaptadas 

Tomar nota com um computador

Software de ditado de voz (Word,
Dysvocal, OneNote ...)

Manga para facilitar a aderência da
caneta

.......................................................

A disgrafia é uma deficiência de aprendizagem específica que afeta
o gesto gráfico e a aparência da caligrafia. A escrita é uma
atividade motora fina e complexa. A sua construção leva tempo,
mas uma vez dominada, torna-se geralmente automática. Numa
pessoa disgráfica, os gestos normalmente adquiridos durante a
aprendizagem dos conceitos básicos da escrita não se tornam
automáticos, apesar dos exercícios e do tempo. 

 Antes da Aprendizagem

Foco nas respostas/avaliações
orais

...................................................

Planear diferentes formas de
responder às perguntas

Promover o trabalho
colaborativo
Não avaliar os cuidados com a
caligrafia

Educar outros alunos sobre
dificuldades de aprendizagem 

Durante a aprendizagem

Diferenciar os meios de comunicação
(redução da tomada de notas...)

Reduzir o número de exercícios 

Certificar-se de que a postura do aluno
está correta

Dar mais tempo (3 vezes mais
tempo)

Temporizador de tempo
Auscultadores para cancelamento
de ruído
Sussurrar

......................................................

Permitir a avaliação oral 

PROFESSOR:

DATA:

NOME:

TURMA:

Valorizar a ajuda mútua para que os
estudantes que escrevem mais
rapidamente ajudem o estudante que
dela necessita



Oferecer notas escritas no computador

Enfatizar os esforços e progressos do
aluno, mesmo que estejam a falhar 

Avalie e adapte a sua prática

Sugerir um meio de avaliação
alternativo à palavra escrita

Avaliar apenas as competências
visadas na avaliação (não avaliar
sistematicamente a ortografia, por
exemplo)

Após aprendizagem

......................................................

Permitir a utilização de um
computador 

PROFESSOR:

DATA:

NOME:

TURMA:

Permitir a utilização de um
software de ditado

Fotocopiar as notas do colega de turma

Nota para si próprio

Para a minha turma

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................

......................................................


