/ Dispraxia, o que é ?

A dispraxia é um disturbio de desenvolvimento
caracterizado por um dificil controlo muscular (incluindo
controlo ocular), que causa problemas de movimento e

coordenacdo, linguagem e fala, e pode afetar a

aprendizagem. Embora ndo seja uma deficiéncia de
aprendizagem, a dispraxia existe frequentemente
juntamente com a Dislexia, Discalculia ou DAH. A dispraxia
nao afeta a inteligéncia dos individuos. Pode afetar as
capacidades de coordenacdo - tais como tarefas que
requerem equilibrio, praticar desporto ou aprender a
conduzir um carro.
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do processo de caligrafia

de trabalho

Verificar a postura das crian¢as

Exercicios de aquecimento antes

Colocar papel no meio do espago

Usar quadro de escrita inclinado

Fornecer apoio escrito, visual e
gravado

Adaptar os exercicios para evitar
longos movimentos oculares ao
longo da pagina

Apoiar os alunos em tarefas que
envolvam a gestdo do espaco

Utilizar tapete fino
antiderrapante

Ajustar planos de assentos

Dyspraxiatheca

Considerar alternativas as
atividades que requerem

During learning ‘

caligrafia

ﬁ Facilitar a compreensao

Permitir ferramentas amigas da
leitura (régua colorida)
Introduzir fitas de histdrias ou
livros dudio e misturar meios de
comunicagao

Fazer pontos de referéncia no
infcio e no final das linhas de
texto

Usar cart8es de memodria
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4 Facilitar a producao

Fornecer pegas de lapis
Utilizar ferramentas adequadas para
desenhar linhas retas (com uma pega)

Preparar grafico de referéncia
para cartas

Folhas de Papel Ruled Especial

ou circulos
Tgr tesE)uras de mola ou de laco CoWriter
disponiveis
Fornecer diferentes ferramentas de escrita Notability

(marcadores finos, canetas de gel) para
reduzir a pressdo do lapis
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i:l Organizacao/condigdes de aprendizagem amigas da

Dé tempo extra para ir de

Permitir que os alunos trabalhem em
turma em turma

diferentes posi¢8es, como em pé

Dar pausas para que os alunos se Fitas audio para gravagdo

possam deslocar algumas vezes por dia licoes

Ajustar a altura da cadeira e da secretdria para Software ativado por voz

assegurar que os alunos estdo na posi¢do
adequada para o trabalho de secretaria
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E/ Avaliagao e apreciacao

Manter a avaliacdo positiva e evitar comparar Fornecer feedbacks de sanduiche
alunos e competéncias

Ajudar os alunos a definir os seus objetivos

Permitir que os alunos apresentem os seus Permitir a utilizacdo de um
conhecimentos e competéncias de diferentes computador
maneiras Leitura e soletracdo por toque

Fornecer tempo extra para completar o trabalho

Rever a substancia do trabalho sobre a forma e
o cuidado.

Adaptar os testes para evitar longos
movimentos oculares

Notas para mim proprio
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