/ Dispraxia, ce este ? \

Dispraxia este o tulburare de dezvoltare, caracterizata prin
dificultatea de a controla musculatura (inclusiv controlul

ochilor), care cauzeaza probleme de miscare si coordonare,
D | S P RAX | A de limbaj si de vorbire si poate afecta invatarea. Desi nu
este o dificultate de invatare, dispraxia exista adesea

Tmpreuna cu dislexia, discalculia sau ADHD. Dispraxia nu
afecteaza inteligenta indivizilor. Poate afecta abilitatile de
coordonare - cum ar fi, sarcinile care necesitd echilibru,

I practicarea sporturilor sau invatarea sofatului. )
Inainte de invitare
E Amenajarea spatiului Adaptarea strategiilor C%%

(OO, didactice
reaYanYan —

L Folositi covoras subtire anti- Oferiti < Vigual <i
Exercitii de mcallzwe mamfe Eje alunecare ( erlp suport scris, vizual si
procesul de scriere de mand inregistrat

o Ajustati locurile de sedere Adaptati exercitiile pentru a evita
Pozitionati hartia Tn mijlocul SRR ‘
T miscarile indelungate ale ochilor
spatiului de lucru . , .
Dispraxiateca pe pagina
Verificali postura copiilor Sprijiniti cursantii in sarcini care

o B TR TSSO implica gestionarea spatiului
Utilizati tabla de scris inclinatd picag i

Luati in considerare alternative la
activitatile care necesitd scris de
mana

In timpul invatarii ‘ ......................................................

i N i 4 o elies .
ﬁ Facilitarea intelegerii Facilitarea activitatii de productie
Permiteti instrumente Fu.r.mza.t,} adaptoare pentru creioane Pregatiti tabel de referint3
prietenoase pentru citire (rigld Utilizati instrumente adecvate pentru a pentru litere
coloratd) desena linii drepte (cu un maner) sau . . o .
Introduceti casete de povesti cercuri Foi speciale de hartie cu rigle
pentru carti audio si materiale Aveti Iafi|sp02|t|e foarfece cu arc sau CosScriitor
mixte cu bl._lC|a. - |
Inserati repere la inceputul si la Furnizati diferite instrumente de scris Notabilitate
sfarsitul liniilor de text (markere subtiri, pixuri cu gel) pentru a
reduce presiunea crefonulul () s
Folositi carduri —
'l/. o o Conditii de organizare/invatare prietenoase cu dispraxia
i — . y . Acordati timp suplimentar
Platforma Flashmind.eu Permiteti elevilor s& lucreze in A Hmp sUp .
e . pentru a trece de la o lectie
...................................................... diferite pozitii, cum ar fiin picioare
; la alta
Oferiti pauze pentru ca elevii sa Casete audio pentru
se poata misca de cateva ori pe zi inregistrarea lectiilor
Reglati inaltimea scaunului si a bancii Software activat prin voce
pentru a vd asigura ca elevii sunt in
pozitia potrivitda pentru munca T
NUME: PROFESOR:

CLASA: DATA:




Dupa invatare

=
E/ Evaluare si apreciere

Pastrati evaluarea pozitiva si evitati Furnizati feedback-uri de tip sandwich
compararea cursantilor si a abilitatilor

Ajutati elevii sa-si stabileasca

obiectivele o ) .
Permiteti folosirea unui computer

Permiteti cursantilor sd isi prezinte
cunostintele si abilitatile In moduri diferite Cititi si ortografiati prin atingere
Oferiti timp suplimentar pentru a '

finalizamunca e
Examinati substanta muncii in detrimentul

formei si aspectului
Adaptati testele pentru a evita miscarile
lindelungate ale ochilor

Note pentru sine
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