/ Ce este ADHD? \

TSimptomele tulburdrii de hiperactivitate cu deficit de atentie
(ADHD) pot fi clasificate in 2 tipuri de probleme de comportament:
* neatentie (dificultati de concentrare si focalizare)
* hiperactivitate si impulsivitate
Multe persoane cu ADHD au probleme care se incadreaza in
\ambele categorii, dar nu intotdeauna. /

inaintea invatarii
[

Aranjarea clasei Diferite tehnici de predare
Evitati incarcarea peretilor Oferii un ,colt pentru relaxare” Utilizati invatarea explicitd
claseli ' unde elevul sd se poata cat mai curand
Evitati asezarea elevului langa o recohgehtrg , Exersati Invatarea practica
fereastra, usa sau altd sursa de Oferifi diferite feluri de sezut
distragere a' atentiei (Minge, perne, ... Creati si utilizati arhive
Creati un ,colt linistit”, izolat, dar Respirelax Valorificati punctele forte

deschis tututor
........................................................... Diferentiati ’l\nvétarea

Sistemul de compensare

During Iearning | (economie simbolica)
ﬁ Mentinerea atentiei _:zé Adaptarea materialelor de invatare

Creati liste de verificare pentru a
verifica daca toata munca a fost

Simplificati si cereti sa fie

Furnizati fidgets si mingi de stres , a
reformulate instructiunile

Intindeti o banda de cauciuc . - finalizata

<ub birou pentru miscarea llustrati instructiunile Evitati printarea pe ambele parti
picio'a.relvelo'r Evitati distragerile vizuale de Oferiti mai putine exercitii
Oferiti cdsti pentru anularea pe foi (desene, bibelouri ...

zgomotului L

Obiecg/cod Fv)erjtru a-lvmvéta pe —
elev sd cearad ajutor, sd adreseze ‘n/. ee 0 izatie / ditii de invat iet ADHD
o intrebare cu calm vV rganizatie / conditii de invatare prietenoase cu

Diferentierea media Pretuiti si incurajati timpul
............................................................ de COﬂceﬂtrare a eleV”Or
Materializati timpul (temporizator
sau clepsidra)

Permiteti miscarea in timpul

. lectiei
Impartiti invatarea in unitati mai mici
Se da mai mult timp (1 / 3 timp mai Temporizator
mult)

NUME: PROFESOR:

CLASA: DATA:




Dupa invatare

=
E// Evaluati si adaptati-va metodele

Simplificati si repetati instructiunilor Oferiti un layout aerisit

Creati materiale pentru a facilita . -
munca unei abilitsti Reduceti numadrul de exercitii

Subliniati eforturile si progresul
elevilor, chiar dacd esueazd

Dacd este de acord, izolati elevul de
distragerea atentiei vizuale si auditive

Permiteti utilizarea echipamentului (de
exemplu, dopuri de urechi,
cronometru, lista de verificare etc.)

Note to self
(Z}) Pentru ora mea

NUME: PROFESOR:

CLASA: DATA:




