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Ex 1: Cum sa facem accesibile

Instrucsiuni i .
continutul si forma documentelor?
Cititi fisa practica n°PP50 Verificati diferitele modalitati de a face
Pentru a sustine atentia materialele de curs accesibile:

cursantilor puteti :
. . . [ Evitati sa subliniati lucruri importante
e Face accesibile continutul si
forma documentelor.
e . Vocabular simplu, fara sensuri duble
e Stabili timpi de pauza pentru
a usura sarcina cognitiva
solicitata de elevi.

¢ |dentifica modalitati de a crea

—
. Evitati abrevierile
L

0 atmosfera pozitiva si Evitati utilizarea scrisului cursiv

responsabila.

. Font20
. Font Sans serif, marime 14
Nu uitati
Pentru a sustine atentia
cursantilor puteti : f Utilizarea inscriptionarilor
o Faceti accesibile materialele
didactice, adaptarea ' Promovarea instructiunilor complexe
continutului si a formei.
e Stabilirea timpilor de pauza
) Utilizati referinte vizuale (imagine,
pentru a usura sarcina pictograme ...)

cognitiva solicitata de elevi. _ o
Fata/spate, spatiere 0,5 linii

e Asigurati-va un ambient

pozitiv si remunerativ.




N°43

pagina 2

Consultati FISE PRACTICE n°:

SUSTINEREA L™

AT E N T I E I Utilizati aceste resurse din TOOLBOX:
Y 4

Ex 2: Cum poate fi adaptat timpul
pentru a promova atentia elevilor?

Verificati modalitatile in care timpul
poate fi adaptat la nevoile elevilor

Planificarea pauzelor

Practica braingym

Concursuri de viteza intre elevi

Exersati exercitii de respiratie

Amintiti-va si punetiin aplicare acelasi
timp pentru toatd lumea

Materializati timpul care trece (planificare,
cronometru de timp ...)

Reduceti numarul de exercitii pentru a
concentra mai bine atentia

e e e e e

]

Oferiti-le de lucru in timpul pauzelor
pentru a-i ajuta pe cursanti sa ajunga din
urma

D Variati timpii de invatare (in grupuri,
sinquri...)

Ex 3: Cum se poate creao
atmosfera pozitiva de lucru?

Dupd ce ati citit fisa practica PP50,
scrieti idei pentru modalitati de a crea o
atmosfera pozitiva si responsabila in
clasa.Ce ai putea pune in aplicare pentru:

- 0 colaborare intre studenti;
- promovarea comunicarii grijulii;
- valorificarea diferentelor.




