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Sala de clasa si mediul de lucru la domiciliu

Adaptarea locului de munca

de acas3 si a cadrului didactic Exercitiul n.1: Saintelegem situatia

Profesorii trebuie sa inteleaga
cum sa transforme mediul
scolar sau familial intr-un mediu
mai productiv si mai confortabil
pentru elevi. Pentru a face
acest lucru, ei trebuie:
[ J
e gasiti un spatiu care sa fie
folosit numai pentru lucru
sau studiu sau care sa fie
folosit cel putin la anumite
ore.
e evitati sursele de distragere
a atentiei
e dispuneti de spatiu pentru a
depozita materialele

necesare

e dispuneti de o sursa de

iluminat buna
* safie ferit de zgomote Priveste cele doua imagini si
gandeste-te care dintre ele il

Nu uitati s& va verificati spatiul de reprezinta pe
lucru sau de studiu, nu numai din cel mai potrivit loc de munca la
punct de vedere al luminozitatii, al domiciliu pentru locul de munca si
sunetului si al spatiului, ci siin ceea explicati de ce este cel mai bun si
ce priveste inaltimea scaunului, a ce ar trebui schimbat in cealalta
biroului, a computerului (dac il imagine pentru a-| face mai
folositi) si, mai ales, planificati pauze confortabil.

daca stati mult timp pe scaun.




N°35 \

page 1

Sala de clasa si mediul de lucru la domiciliu

Consultati FISA PRACTICA nr:

SPATIUL DE LUCRU | s

SAU AI- SAI-" DE Utilizati aceste resurse TOOLBOX:
CLASA

Exercitiul n.2: Sa intelegem situatia

Imaginati-va ca unul dintre elevii
care sta cu spatele la tabla este
surd sau cu deficiente de auz, iar
profesorul, in timpul explicatiei,
foloseste tabla sifi invita pe elevi
sa copieze ceea ce este scris pe
tabla. Cum vedeti mediul scolar
din imagine? Daca nu il considerati
potrivit, ce ati schimba?

Exercitiu n.3: Ganditi-va la o sala de

Ganditi-va la sala de clasain
care lucrati sau, daca nu lucrati
in sala de clasa, la loculin care
lucrati sau studiati de obicei si
ganditi-va la ce ati putea
schimba pentru a-| face mai
confortabil. Dupa ce ati
identificat ce ati schimba,
explicati de ce ati face acest
lucru.
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