
Nu uitați să vă verificați spațiul de
lucru sau de studiu, nu numai din
punct de vedere al luminozității, al
sunetului și al spațiului, ci și în ceea
ce privește înălțimea scaunului, a
biroului, a computerului (dacă îl
folosiți) și, mai ales, planificați pauze
dacă stați mult timp pe scaun. 

SPAȚIUL DE LUCRU
SAU AL SĂLII DE

CLASĂ

Adaptarea locului de muncă
de acasă și a cadrului didactic

Sala de clasă și mediul de lucru la domiciliu
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găsiți un spațiu care să fie
folosit numai pentru lucru
sau studiu sau care să fie
folosit cel puțin la anumite
ore.
evitați sursele de distragere
a atenției
dispuneți de spațiu pentru a
depozita materialele
necesare
dispuneți de o sursă de
iluminat bună
să fie ferit de zgomote

Profesorii trebuie să înțeleagă
cum să transforme mediul
școlar sau familial într-un mediu
mai productiv și mai confortabil
pentru elevi. Pentru a face
acest lucru, ei trebuie:

PP45 N° 35

Exercițiul n.1: Să înțelegem situația

Privește cele două imagini și
gândește-te care dintre ele îl
reprezintă pe 
cel mai potrivit loc de muncă la
domiciliu pentru locul de muncă și
explicați de ce este cel mai bun și
ce ar trebui schimbat în cealaltă
imagine pentru a-l face mai
confortabil.
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Exercițiul n.2: Să înțelegem situația

Imaginați-vă că unul dintre elevii
care stă cu spatele la tablă este
surd sau cu deficiențe de auz, iar
profesorul, în timpul explicației,
folosește tabla și îi invită pe elevi
să copieze ceea ce este scris pe
tablă. Cum vedeți mediul școlar
din imagine? Dacă nu îl considerați
potrivit, ce ați schimba?

Exercițiu n.3: Gândiți-vă la o sală de
clasă

N°35

Gândiți-vă la sala de clasă în
care lucrați sau, dacă nu lucrați
în sala de clasă, la locul în care
lucrați sau studiați de obicei și
gândiți-vă la ce ați putea
schimba pentru a-l face mai
confortabil. După ce ați
identificat ce ați schimba,
explicați de ce ați face acest
lucru.
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