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Are un impact pozitiv asupra
abilităților lor de învățare ; 
Cei care nu sunt conștienți de
propriile abilități pot să nu
folosească tehnici adecvate
pentru ei ; 
Conștientizarea punctelor
noastre forte și a punctelor
slabe ne ajută să ne cunoaștem
mai bine, să ne îmbunătățim
performanțele și
autocunoașterea ; 
Pentru elevii cu dizabilități
specifice de învățare, acest
lucru ar putea fi deosebit de
util, deoarece aceștia nu ar mai
trebui să se definească prin
ceea ce nu pot face, ci mai
degrabă prin ceea ce sunt buni.

IDENTIFICAREA
PUNCTELOR TARI ȘI A

PUNCTELOR SLABE ALE
ELEVULUI

Instrucțiuni pentru identificarea
punctelor tari și a punctelor slabe ale
elevilor

Exerciții

Consultați FIȘA PRACTICĂ nr:

Utilizați aceste resurse TOOLBOX:

faceți o listă a posibilelor
puncte forte și puncte slabe;
creați o listă cu diferite moduri
în care ați putea compensa
punctele slabe.

Citiți fișele practice nr. PP44

Pentru următorul exercițiu propus: 
învățați să observați ;

1.

2.

N° 47

Ex 1: Învățați să observați

De ce este importantă
identificarea punctelor tari și a
punctelor slabe ale elevilor 

Oferiți fiecărui elev posibilitatea de a participa
în clasă

Dați-le sarcini de grup și observați-le
interacțiunile (verbale și non-verbale)

Căutați grila de observare online

Care sunt hobby-urile mele? 

Ce îmi place să fac? 

De ce îmi place să fac asta? 

Ce sarcini pot face ore în șir fără să mă simt
obosit?

Care sunt sarcinile care mă epuizează?

Ce mi se pare dificil de realizat?

Pentru ce mi se fac complimente?

...

Ajutați-i să își găsească propriile puncte forte și
puncte slabe. Pentru a face acest lucru, le-ați
putea pune aceste tipuri de întrebări : 
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Ex 2 : faceți o listă a punctelor tari și
a punctelor slabe posibile 

Puncte forte: 

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

............................................................

Puncte slabe: 

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

......................................................................

Ex 3:creați o listă cu diferite moduri în
care ați putea compensa slăbiciunile.

Pentru fiecare slăbiciune pe care ai
scris-o, încearcă să găsești o
modalitate prin care ai putea să o
compensezi folosind un punct forte
pe care l-ai scris.

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

.............................................................................

..............................................................
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